
23 ثقافة وناس  •  مدى

العالمية  ال��ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  ك��ش��ف��ت   ◄
الاثنين في تقرير صدر أمس، أن أنواع 
ال���ع���دوى الم��ن��ق��ول��ة ج��ن��س��ي��اً ت��ن��ج��م عن 
أكثر من 30 نوعاً مختلفاً من الجراثيم 
والفيروسات والطفيليات التي تنتشر 
عن طريق الاتصال الجنسي بالدرجة 

الأولى.
وأوضحت المنظمة أن هذه الأنواع من 
ال��ع��دوى يمكن أن ت��ؤدي إل��ى الإصابة 
ب���أم���راض م��زم��ن��ة، م��ن��ه��ا م���رض نقص 
المناعة المكتسب »الأيدز« ومضاعفات 
الرحم  وال��ع��ق��م وس��رط��ان عنق  الحمل 

والوفاة.

للمرة  أوروب�������ي�������ون  ع���ل���م���اء  ن���ج���ح   ◄
الأولى في تخطيط رسمٍ متحرك لليوم 
واستعمل  ال��ج��ن�ني،  ت���ك���وّن  م���ن  الأول 
للطبيعيات  الأوروب����ي  المختبر  ط��اق��م 
لمتابعة  م���ت���ط���ورة  ت��ق��ن��ي��ات   )EMLB(

ال���وق���ت ال�����ذي ي��س��ت��غ��رق��ه ب���دق���ة تطور 
جنين سمكة الزيبرا في أول 24 ساعة. 
وك����ان ال��ج��ن�ني لا ي��ح��وي أك��ث��ر م���ن 20 
ألف خلية، أدخل تموضع هذه الخلايا 
خ�ل�ال 24 س��اع��ة ف���ي ت��خ��ط��ي��ط بياني 
وفي داتا مخصصة، ما سمح للعلماء 
بتقديم رسم ثلاثي الأبعاد للجنين في 

يومه الأول.

ت���ق���ري���ر ص�����در أخ�����ي�����راً، حذرت  ف����ي   ◄
الفرنسية  ال����وط����ن����ي����ة  الأك�����ادي�����م�����ي�����ة 
للصيدلة من أن مياه الشفة قد تكون 
ب����أدوي����ة ص��ن��اع��ي��ة، مصدرها  م��ل��وث��ة 
، وي���ق���ول ال��ت��ق��ري��ر إن 

ً
م���ا زال م��ج��ه��ولا

الم���ي���اه ال��س��ط��ح��ي��ة وال��ب��اط��ن��ي��ة، تظهر 
درج����ات م��رت��ف��ع��ة م��ن ب��ع��ض المركبات 
الم���س���ت���خ���دم���ة ف����ي الأدوي���������ة، ق����د تكون 
ناتجة من النفايات الطبية أو المعامل 
الكيميائية، أو من الأسمدة المستعملة 
ل��ل��ت��رب��ة، وط��ال��ب��ت الأك��ادي��م��ي��ة بوضع 
ب����رام����ج لم��ع��ال��ج��ة الم����ي����اه ت��ق��ن��ي��اً أكثر، 
وب��ال��ح��د م���ن الارت���ك���اب���ات ض���د البيئة 

المائية، والصحة الإنسانية تالياً.

تضاعفت  ع����ق����ود،  ب���ض���ع���ة  خ��ل��ال   ◄
والحساسية  بالربو  المصابين  أرق��ام 
بيئية  ظ�������روف  ب���س���ب���ب  ال����ع����ال����م،  ف����ي 
الأسباب  أن  إلا  م���ت���ع���ددة،  وم��ن��اخ��ي��ة 
الم��س��ب��ب��ة ل��ل��رب��و، لا ت��ق��ع خ���ارج المنزل 
فريدريك  ال��ب��روف��س��ور  ف��ح��س��ب  ف��ق��ط، 
ستراسبورغ  ج��ام��ع��ة  م���ن  ب��ل�اي  دي 
ف���ي ف��رن��س��ا ف���ي دراس�����ة ل���ه، أن بعض 
والستائر  ال�������س�������ج�������اد،  م�������ك�������وّن�������ات 
والشراشف، أو القطط المنزلية، تكون 
أمراض  الأح�����ي�����ان س���ب���ب  م���ع���ظ���م  ف����ي 
ال����ج����ه����از ال���ت���ن���ف���س���ي ع���ن���د ال���ط���ف���ل أو 
بالاعتياد  ب�ل�اي  دي  ون��ص��ح  ال��ب��ال��غ، 
النهار  النوافذ دورياً خلال  على فتح 

لتغيير جو الغرفة وهوائها.

لمصلحة  أع��������دت  دراس����������ة  ح��������ذرت   ◄
المواظبة  أن  م����ن  الأوروب���������ي  الات����ح����اد 
الم��س��ج�الت الصوتية  اس��ت��ع��م��ال  ع��ل��ى 
الشخصية الموصولة بالأذن مباشرة، 
ال����س����م����ع، وقالت  ف�����ق�����دان  ت���س���ب���ب  ق�����د 
الدراسة إن الذين يستعملون الأجهزة 
الشخصية لخمس ساعات أسبوعياً، 
ال��خ��ط��ر، والدراسة  ي��ق��ع��ون ف��ي دائ����رة 
ه�����ا ت���س���ع���ة م��خ��ت��ص�ني في 

ّ
ال����ت����ي أع�����د

المخاطر  تقييم  وف���ي  ال��ع��ام��ة  ال��ص��ح��ة 
الصحية في بروكسل، أش��ارت إلى أن 
مستوى الصوت الأقصى في أي جهاز 
تسجيلي موسيقي، تقارب قوة صوت 
ط����ائ����رة ت��ق��ل��ع ع���ل���ى م���ق���رب���ة م����ن أذني 

الفرد.
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العملية  الحشوة، وتتكرر هذه  أو في 
لإنتاج أعداد كبيرة من الفيروسات في 
الخلية الضحية. في حالة الفيروسات 
التي لا تمتلك غشاءً، فإن خروجها من 
الأخيرة.  انفجار  بعد  يحصل  الخلية 
أم����ا ال��ف��ي��روس��ات ال��ت��ي ت��م��ت��ل��ك غشاءً 
فهي تتجه بعيد إنتاجها إلى الغشاء 
ف حشوة الخلية حيث يظهر 

ّ
الذي يغل

)البراعم  الخارج  إلى  نتوءات  الغشاء 
ال���ف���ي���روس���ي���ة(، وت���ت���ح���رر وت���خ���رج من 

الخلية التي تموت لاحقاً.
احتكاك  ال��ف��ي��روس عبر  ال��ت��ق��اط  يمكن 
مباشر معوياً أو تنفسياً، أو من خلال 
انتقال الفيروس من الأم إلى الجنين، أو 
انتقاله عبر لسعة بعوضة. وفي معظم 
الاستنشاق  ع���ب���ر  ن��ل��ت��ق��ط��ه  ال����ح����الات 
المخاطي  ال��غ��ش��اء  فيكون  الاب��ت�الع،  أو 
ل��ل��ب��ل��ع��وم ه���و الم��ن��ص��ة الأول�����ى لتكاثر 
الفيروسات  تنتقل  بعدها  ال��ف��ي��روس. 
إل�������ى ال����ج����ه����از ال���ه���ض���م���ي )ف�������ي حال 

الفيروسات التي لا تمتلك غشاءً(، فيما 
غشاءً  تمتلك  التي  الفيروسات  تنتقل 
ل الجهازان 

ّ
إلى الجهاز التنفسي. ويمث

المنصتين  وال����ت����ن����ف����س����ي  ال����ه����ض����م����ي 
الرئيسيتين لتكاثر معظم الفيروسات.  
لا ت���ظ���ه���ر الأدوي�����������ة الم���س���ت���خ���دم���ة في 
م��ك��اف��ح��ة ال���ف���ي���روس���ات ق��ي��م��ة علاجية 
والخلية  الفيروس  تدمّر  كبيرة، وهي 
إن��ه��ا لا تملك  ت��م��ي��ي��ز، أي  ال��ح��ي��ة دون 
المهدفة كما في حالة  العلاجات  صفة 
البكتيريا. يقوم بعض هذه العلاجات 
على إيقاف دخول الفيروس أو تعريته 
وتعمد  البروتينية(.  ال��ق��ش��رة  )ت��دم��ي��ر 
ع��ل�اج����ات أخ������رى إل�����ى إي����ق����اف ترجمة 
ال����رس����ول الخاص  ال����ن����ووي  ال��ح��م��ض 
إنتاج  ت��م��ه��ي��داً لإي����ق����اف  ب���ال���ف���ي���روس 
البروتينات. فيما تحتوي أدوية أخرى 
للحمض  الم��ك��وّن��ة  ب��ال��ق��واع��د  شبيهات 
ال�����ن�����ووي، ب��ح��ي��ث ت���دخ���ل ه�����ذه المواد 
ينتج  لا  وباستخدامها  ال��خ�الي��ا،  إل��ى 
اللازم  ال����ن����ووي  ال���ح���م���ض  ال���ف���ي���روس 
لتكوينه.  ال�الزم��ة  البروتينات  لإن��ت��اج 
البكتيريا  ت���غ���زو  ال���ت���ي  ال���ف���ي���روس���ات 
والقشرة  النووي  الحمض  من  تتكوّن 
البروتينية )الرأس(. العنق، الأسطوانة 
المغطاة بمادة قابلة للتمدد، وصفيحة 
أما  تحمل ش��ع��ي��رات تسمى الأش�����واك. 
الفيروسات التي تمتلك حمضاً نووياً 

من نوع ) rna( فلا تمتلك ذنباً. 
ح�ني ي��دخ��ل ال��ف��ي��روس إل��ى البكتيريا 
لمصلحته  الإنتاجية  ماكينتها  يحوّل 
تنفجر  أن  إل������ى  داخ����ل����ه����ا  وي���ت���ك���اث���ر 
الجيني  يلتصق محتواه  أو  وت��م��وت، 
بأحد الكروموسومات ويتكاثر معها، 
الأجيال  إل��ى  هكذا  البكتيريا  وت��ورث��ه 

اللاحقة منها.

الفيروس يملك 
نوعاً واحداً من

 الحمض النووي 
)rna أو dna (

 في معظم 
الحالات نلتقط 
الفيروسات عبر 

الاستنشاق 
أو الابتلاع

 حين يدخل 
الفيروس إلى 

البكتيريا يحوّل 
ماكينتها الإنتاجية 
لمصلحته ويتكاثر 

داخلها

قضية

الصحة العقلية: أرقام وهواجس
خضر سلامة

الم��اض��ي )9 تشرين  الخميس  ي��وم  ص���ادف 
العقلية،  ل��ل��ص��ح��ة  ال���ع���الم���ي  ال���ي���وم  الأول( 
المخصص للعناية والتوعية على الأمراض 
الإنسان  تصيب  التي  والنفسية  العصبية 

وتؤثر على صحته.
ع��ام 1992 اخ��ت��ار الات��ح��اد العالمي للصحة 
اتحاد  ال��ي��وم، وه��و  العقلية الاحتفال بهذا 

يضم 150 دولة حول العالم، عام 1992.
العالمية  الصحة  أعلنت منظمة  العام،  ه��ذا 
من جنيف، أرقاماً مقلقة عن واق��ع الصحة 
العقلية ف��ي ال��ع��ال��م، وال��ه��وة الم��وج��ودة في 
عالم  ب�ني  ب��الاع��ت�اللات  بالمصابين  العناية 
الشمال وال��دول النامية، حيث إن 75% من 
يتلقون  لا  عقلي،  بخلل  المصابين  الم��رض��ى 
بالصرع  الم��ص��اب�ني  م���ن  و%90  ع��ل��اج،  أي 
أن��واع العناية  في أفريقيا تغيب عنهم كل 
والرعاية الطبية، بينما لا يكلف دواء هذا 

المرض أكثر من 5 دولارات سنوياً.
م��ارغ��ري��ت شان،  للمنظمة  ال��ع��ام��ة  الم��دي��رة 
ط��ال��ب��ت ال��ح��ك��وم��ات ال��ع��الم��ي��ة ب��ال��ن��ظ��ر إلى 
أساسي ومفصلي  كجزء  النفسية  الصحة 
م��ن ال��ص��ح��ة ال��ع��ام��ة، وق��ال��ت: »ن��ح��ت��اج إلى 
ال���س���ي���اس���ات الصحية  ف���ي  ت��غ��ي��ي��ر ج�����ذري 
أجل  م��ن  الأرض،  ع��ل��ى  العملي  والتطبيق 
ت��أم�ني ال��خ��دم��ات ال�الزم��ة لسد ح��اج��ات 10 
م�ل�اي�ي�ن م���م���ن ي���ع���ان���ون ن��ق��ص��اً ف����ي رعاية 

أمراضهم العقلية حول العالم«.
م��ن��ظ��م��ة ال��ص��ح��ة ط��ال��ب��ت م���ن ج��ه��ة أخرى 
برنامجها  ب���دع���م  ال���رس���م���ي���ة  الم����ؤس����س����ات 
المخصص لهذا القطاع الصحي، البرنامج 
الأبحاث  متابعة  في  المتخصص   ،mhGAP
والعقاقير  الأدوي������ة  وت���أم�ي�ن  وال�����دراس�����ات، 
ب��الإح��ص��اءات المطلوبة  الم�الئ��م��ة، وال��ق��ي��ام 
ل��ت��ن��ظ��ي��م ال���ع���م���ل، ال���ب���رن���ام���ج ال�����ذي توصل 

 ج������اداً فيه، 
ً

ال���ق���ي���م���ون ع��ل��ي��ه إل�����ى أن ع���م�ل�ا
ومساعدة  م����ه����م����ة،  رع������اي������ة  وج����������ود  م������ع 
على  وم��واظ��ب��ة  نفسانيين،  اختصاصيين 
الدواء، فإنه يمكن أن يعالج عشرات الملايين 
والاكتئاب،  بالشيزوفرينيا،  المصابين  من 
والصرع، ومداواة الرغبة بالانتحار أيضاً، 

والبدء بحياة صحية.
أقل  فإن  البرنامج،  وحسب إحصاءات هذا 
من 2% من ميزانية الصحة العامة، تصرف 
على تمويل حاجيات الصحة العقلية، في 
الكبير  العجز  يثير  ما  العالم،  ب�الد  معظم 
في ميزان العرض والحاجة، في وقت يعجز 
وثلاثة  الحاد،  بالاكتئاب  المصابين  نصف 
أرب���اع المدمنين ب��الأم��راض ال��ت��ي ت��ق��ود إلى 
بالشيزوفرينيا،  المصابين  وثلث  الإدم���ان، 
ع����ن ال���ح���ص���ول ع���ل���ى ف���رص���ة ع��ل��اج بسبب 
الصعوبات المالية أحياناً، وعدم وجود هذه 
أخ��رى، هذه  الفرص من أصلها من ناحية 
الأمراض كلها تقود إلى انتحار شخص كل 

أربعين ثانية حول العالم.
حيث  كثيراً،  مأساوياً  ليس  الوضع  أن  إلا 
ع���دة، ففي الصين  إش����ارات إيجابية  ب���رزت 
��م ب��رن��ام��ج ح��ك��وم��ي لم��واج��ه��ة داء 

ّ
��ظ

ُ
، ن

ً
م��ث�ال

حدث دواء رخيص غير 
ُ
الصرع، حيث است

م��ك��ل��ف، وب���دأ ت��وزي��ع��ه ف��ي س��ت مقاطعات، 
م��ق��اط��ع��ة، عولج  إل����ى 15  ي��ت��وس��ع  أن  ق��ب��ل 
على أثره الآلاف على يد مختصين مدربين 
وفي  لتأهيلهم،  الم��خ��ص��ص  ال��ب��رن��ام��ج  ف��ي 
ن��ش��ئ ف��رع خ��اص داخ��ل مؤسسة 

ُ
تشيلي، أ

العناية الرسمية، لمواجهة الاكتئاب، وفتح 
فرص المعالجة المختصة المراقبة من جانب 

الكفاءات العاملة في هذا الحقل.
ب��رن��دي��ت��و س��اراك��ي��ن��و، م��دي��ر ق��س��م الصحة 
العالمية،  ال���ص���ح���ة  م��ن��ظ��م��ة  ف����ي  ال��ن��ف��س��ي��ة 
ش�����دد ع���ل���ى أه���م���ي���ة وج������ود أرض����ي����ة ثابتة 
العقلية،  الصحية  المخاطر  وقيمة لمواجهة 

كتوفير  اللوجستي،  العمل  تأمين  »علينا 
من حصول  التأكد  وعناية مختصة،  دواء 
والاقتصادية  المدنية  على حقوقه  المريض 
ال��ت��ي نصت عليها ح��ق��وق الإن��س��ان، لكسر 
ح��اج��ز الإه���م���ال وال��ن��ب��ذ ال����ذي ي��ع��ان��ي��ه في 

معظم الأحيان«.
ن��������ص أخ��������ي��������راً ع�����ل�����ى وضع  ال������ب������رن������ام������ج 
اس���ت���رات���ي���ج���ي���ات م�����ح�����ددة ل��ت��ف��ع��ي��ل علاج 
الأعصاب، ومشاكل  النفسي، وخلل  الخلل 
الإدمان، هذه الاستراتيجيات شملت تأمين 
موارد  وخ��ل��ق  النامية  ال��ب��ل��دان  احتياجات 
الرسمي  الوعي  تطوير  على  العمل  ثابتة، 
المصابين  ل��ح��ق��وق  ال���ق���ان���ون���ي  وال���ت���ش���ري���ع 
بالاعتلالات النفسية، ورفع الموارد البشرية 
والم���ادي���ة ل��ل��ب��رن��ام��ج، ه���ذه ال��ن��ق��اط الثلاث، 
واسع  تعاون  إل��ى  المنظمين  تحتاج حسب 
وال��ح��ك��وم��ات والمجموعات  الم��ن��ظ��م��ات  ب�ني 
التعتيم  حالة  إنهاء  أج��ل  من  الاجتماعية، 
ومحاربة  للمواطن  النفسية  الصحة  على 
الضوء  وت���س���ل���ي���ط  الأع�������ص�������اب،  أم����������راض 
ع��ل��ى ق��ض��اي��ا الإدم����ان وال��خ��ل��ل ف��ي تعاطي 
لمشاكل  بمعظمها  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال��ع��ق��اق��ي��ر، 

نفسية أيضاً.


